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ACTIVITATS & EXPERIENCIES

Colonies escolars, setmanes blanques, colonies d'estiu...i moH més!

LA MOLINA




LA NOSTRA
MANERA DE dER

El nostre objectiu és que gaudiu, com ho fem nosaltres, de tot el qué lamuntanyaila
naturaens aporten.

Som unaempresa familiar amb més de 35 anys d’experiéncia oferint tot tipus
d’activitats per ainfants alentorn de La Molinaila Cerdanya.

La nostra forma de treballar, properai flexible, juntament amb un equip huma qualificat i
establiments propis, ens permet oferir un servei de qualitat i molt personalitzat.

Us presentem una oferta de colonies d’aventura, natura i formacio molt diversa, des de
primaria fins a batxillerat, i durant tot I'any.

Estem convencuts que gaudireu, aprendreu i us sentireu com a casal
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COLONIES DE SETMANA COLONIES DE
PRIMAVERA BLANGA TARDOR

B volem que us sentiv com a casal

La confiancaila tranquil-litat duna empresa familiar amb més de 35 anys de trajectoria.
Comunicacio directa. Un equip per vosaltres, per planificar conjuntamentisense
intermediaris.

B cases propies i 0s exclusiv

Trobareu cuina casolanaide proximitat,amb servei de menjador. Nosaltres servim el menjar
als alumnes, mentre el professorat feu l'apat tranquil-lament.

Proporcionem llencols i mantes, no cal dur sac de dormir. Neteja diaria d'instal-lacionsi
habitacions.

B Només paga qui anviba a La moling
El preu final sera el nombre exacte dalumnes que han arribat ala casa.
Tot el personal docent gratuit.

© € nostre jardi és la muntanya!

Realitzem la majoria d'activitats a l'entorn natural de La Molina, a peu, i sense desplagcaments
llargs. Sempre amb el nostre material propi. Tenim accés a la piscina descobertade La
Molina, a 5min caminant de casa.

CREDIT DE SUMMER COLONIES
PRIMERES EMERGENCIES CGAMP D'eSTIV

® equip professional i de \a casa!

Tenim un equip de monitors qualificat, amb una ratio 10-12 alumnes. Proporcionem tot el
material necessari per les activitats, de qualitat i en perfecte estat, per garantir la seguretat
en tot moment.

® Assegurats al 100%

Disposem dAsseguranca dAccidents i Responsabilitat Civil total i illimitada, tant per a
infants com per a acompanyants, que cobreix totes les activitats que realitzemi els trasllats
als centres hospitalaris que siguin necessaris.

B Vs acompanyem on calgui

Vehicles dempresa a disposicio del grup. Us portem al metge, ala farmaciai femels
desplagcaments que siguin necessaris per al bon funcionament de lestada.
Realitzem viatges amb els nostres vehicles a les activitats per als més petits.



§ T vall de Tossa
‘ N S AL N O N S Alberg totalment equipat i condicionat per a grups escolars, amb capacitat fins a 50
persones.

Ingtal-\aciong

elsg Isards
Construit com un xalet de muntanya, va ser un hotel de 4 estrelles abans de la inauguracio
del Tunel del Cadi. Capacitat per a 60 persones.

« Habitacionsde 2,4,6i8llits.

- Banyscomuns.

« Menjador amb cuina propia.

« Salapolivalent amb wifi, televisio-cine, altaveus.
« Alexterior, jardion poder gaudir del temps lliure.

Ingtal-lacionsg

« Habitacionsde 2,4, 6,8i14 litsamb bany
interior.

«  Menjador amb cuina propia.

«  Sales polivalents amb wifi, televisio-cine, equip
de musicaidiscoteca, taula de ping-pong.

« Alexterior,jardion poder gaudir del temps
lliure.

« Salaguarda-esquis.

€l Campament
Elnostre espaidestiuidimmersio totalenla
natural

Club Supermolina
Alberg a peu de pistes totalment condicionat
amb capacitat per a 60 persones.

Ingtal-\aciong

« Habitacionsde 2, 4,6, 8i14 llits amb bany interior.

«  Menjador amb cuina propia.

- 2sales polivalents amb wifi, televisio-cine, equip de
discoteca, taules de ping-pong.

«  Alexterior, terrassa amplia on poder gaudir del
temps lliure.

Ingtal-\aciong

- Tendes dexpedicid dalta qualitat, per a 2/4/6
persones, amb terrade mogueta, matalassos,
llencolsicoixi. Capacitat per 50 persones.

«  Edifici principal amb sala-menjador i cuina
propia.

- Edificiamb banys, separats per sexe.

- Espaiexterior extensien plena natura.

«  Hortigalliner.

«  Campdefutbol.



OLON -
RIMAVERA

Oferim un programa de colonies d'aventura i natura a lentorn de La Molina, amb grups reduits per cada activitat
per poder gaudir almaxim de lexperiéncial

La nostra ubicacio ens permet poder desenvolupar la majoria dactivitats sense haver-nos de desplacar.

»

Activitats extra

Informa’t tambeé sobre el
nostre credit de sinteside
PRIMERES
EMERGENCIES

- Hipicaiespeleologiaamb dinar ibarbacoa

- RaftingaSortoalaSeudUrgell

- TyrovolaFranca

« Pujadaal Niude'Aligaamb telecabinaidescens

+ ParcdAventuraal.aMolina

+ Acampadaa Costa Rasa (2100m d'alcada) i pernocta
amb sopar al refugi.

Promocions

10% de descompte en estades de 3dies (de dilluns a
dimecres)

Contacte

activitats@alberglamolina.com
+34 637866714

Activitats incloses

- BTT

- Kayakipaddle surfalllac de La Molina

+ Construccio de rais (balses) al llac

» Escaladaenrocanatural

« Recorregut de tiramb arc pel bosc

« Cursadorientacié amb mapa, bruixolai GPS
« Construccid de torre amb caixes i grimpada
« Gimcanadaigua

Exemple de planificacio per estades de 5 dies

. Jocsdenit 09:00 Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar
» Discoteca
Mati Dlstrlbgmo Activitats esportives Grup1: Hipica . Activitats esportives Activitats esportives
. - habitacions Grup 2: Espeleologia
A quivadirigit?
+ Alumnesde 1ra6e de primaria. 330 o o Dinar BBQ.a Prul o Fideusal
, : inar inar inar aPrullans inar ideuaalllac
« Alumnesde ra4td’ESO.
= 1 . L
—Epoca del'any Tarda Activitats esportives Activitats esportives Grup1: Espel'e?logla Activitats esportives Comiatiretorn
" L o ) Grup 2: Hipica acasa
+ De mitjans d'abril fins el final del curs escolar.
» Estadesde 3diesode5dies.
19:00 Dutxes Dutxes Dutxes Dutxes
Abril Maig Juny 20:30 Sopar Sopar Sopar Sopar
DI Dt Dc Dj Dv Ds Dg DI Dt Dc Dj Dv Ds Dg DI Dt Dc Dj Dv Ds Dg
| |
21:30 Jocde nit Joc de nit Jocde nit Disco
| |
|

|
|
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COLON|] -
TARDOR

Durant la tardor us oferim una estada de 3 o0 4 dies, amb un programa que combina esport, natura i formacio:
colonies de la brama del cérvol. Farem un seguiment de la brama del cérvol, amb observacio danimalsiescolta
delabrama, de lama d’un bioleg del parc natural del Cadi Moixer, i en unindret molt proper a La Molina. Tot aixo
combinat amb activitats esportives per fer la setmana més dinamicai atractiva. També oferim colonies esportives
amb un programa semblant al de les colonies de primavera.

Informa’t també sobre el
nostre credit de sinteside
PRIMERES
EMERGENCIES

També oferim
COLONIES
ESPORTIVES
DE TARDOR

.

Activitatsincloses

« Seguiment de labrama del cérvol. Explicacioi
observacié danimalsiescolta de labrama.
Acompanyats d'un bidleg/a expert.
Cercaderastres danimalsirecollida de bolets
(depenent del'epoca).

Escalada enrocanatural.

Recorregut de tiramb arc pel bosc.

Cursa dorientacié amb mapa, bruixolai GPS.
Construccio de torre amb caixes i grimpada.

Jocsdenit.

Discoteca.

.

A qui vadirigit?

« Alumnesde primaria.
« Alumnesd’ESO.

EpocadeI'any

« Delprincipis de setembre a mitjans d'octubre.
« Estadesde3diesode4dies.

Setembre Octubre
DIl Dt Dc Dj Dv Ds Dg DIl Dt Dc Dj Dv Ds Dg
|
] |
| |
|

Exemple de planificacio per estades de 4 dies

08:30

Mati

13:30

Tarda

19:00
20:30

21:30

Ens coneixem!
Distribucio
d’habitacions

Dinar

Activitats esportives*

Dutxes

Sopar

Joc de nit

Esmorzar

Activitats esportives*

Dinar

Seguimentdela
brama del cérvol
Explicacio
Observacio d'animals
iescoltade labrama.
Acompanyats d'un
bidleg/a

Sopar

Joc de nit

Activitats extra

- Hipicaiespeleologiaamb dinar barbacoa
- RaftingaSortoalaSeudUrgell

- TyrovolaFranca

« ParcdAventuraalaMolina
- Visitaal Parc Animalier dels Angles

Promocions

10% de descompte en estades de 3diesde

dillunsadimecres

Contacte

isards@alberglamolina.com

+34 637866714

Esmorzar

Activitats esportives*

Dinar

Seguimentdela
brama del cérvol
Explicacio
Observacio d'animals
iescoltadelabrama.
Acompanyats d'un
bidcleg/a

Sopar

Discoteca

Esmorzar

Rafting ala Seud'Urgell
(pels més grans) o Visita
al Parc Animalier dels
Angles (pels més petits)

Dinar

Comiatiretorn
acasa
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CREDI

RIMEREDS
EMERGENCIES

Us proposem una estada formativa per a alumnes d'ESO i batxillerat. Realitzarem un curs de Primers Auxilis, Suport Vital
Basici utilitzacio del DEA, aixi com practiques d'extincio de foc real, impartit per CardioSOS Global Protection SL.

Els alumnes obtenen un Certificat oficial en Primers Auxilis + DEA (*).

Laformacio lacombinem amb activitats esportives, com podeu veure a l'exemple de planificacio, i es pot realitzar durant
tot l'any; nomeés cal adaptar el programa d'activitats esportives a cada temporada.

Objectius del curs

- Dotar de coneixements basics per saber comactuari
respondre davant emergéncies medigues.

- Donar aconeixer les principals tecniques de primers

auxilis.

« Saber utilitzar un Desfibrillador Extern Semi-automatic
(DEA).

« Primeres emergéncies 112 - Bombers.

« Aprendre a utilitzar extintors.

Continguts del crédit de Primeres Emergéncies

Bloc 1: Ambulancia + Taller Cardiocity 112

Bloc 2: Cas practic - Accident de moto

Bloc 3:Immobilitzacions

Bloc 4: Cas practic - Utilitzacio d'extintors en foc real

Activitats esportives incloses

BTT

Escalada enrocanatural

Recorregut de tiramb arc pelbosc

Cursa dorientacié amb mapa, bruixolai GPS
Kayak ipaddle surf alllac de La Molina (depen de
I'&poca)

Jocsdenit

Discoteca

A qui va dirigit?

.

Alumnesde 3ri4td'ESO.
Alumnes de Batxillerat.

El programa del crédit de primeres emergéncies té una durada de 5 dies, amb un total de 12h de formacio.
Alfinal de I'estada els alumnes s’examinen dels coneixements adquirits.

(*) Certificat oficial emés pel Consell Catala de Ressuscitacio en suport vital basic i disfibril-lador extern semiautomatic, reconegut tambeé per ' European Resuscitation Council.

1

Exemple de planificacid per estades de 5 dies

08:30

Mati

14:00

Tarda

19:00

20:30

21:30

(3 Els igatdg

PRIMERES

Activitats extra

- TyrovolaFranca

- Hipicaiespeleologiaamb dinar barbacoa

- RaftingaSortoalaSeudUrgell

- PujadaalNiude'Aligaamb telecabinaidescens
- ParcdAventuraalLaMolina

Contacte

isards@alberglamolina.com
+34 637866714

Ens coneixem!
Normes de lacasa
Installacio

Dinar

Presentacio
Primeres emergéncies
Bloc1(4h)

Dutxes

Sopar

Joc de nit

Esmorzar

Activitats esportives

Dinar

Primeres emergéncies
Bloc 2 (4h)

Dutxes

Sopar

Joc de nit

Esmorzar Esmorzar Esmorzar
Tyrovol
Activitats esportives Circuitde 12 Activitats esportives
tirolines aéries
Dinar Dinar alllac Dinar
Primeres emergenaes Excursio al Llac Comiatiretorna
Bloc 3i4 (4h) .
. delaFont Viva Barcelona
Avaluacio
Dutxes Dutxes
Sopar Sopar
Jocde nit Disco
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- [MANA
LANGOA

Organitzem Setmanes blangques per a escoles, amb un programa molt complert i amb tot lacompanyament necessari
perque aprofiteu el maxim l'experiéncia a la neu. A meés, els nostres programes inclouen activitats de tarda aprés-ski:
trineu tirat per moto de neu, raquetes de neu, tubbing, construccié d’iglas...i molt més!

Serveis opcionals

- Afegeix unacursa d’esqui cronometradall'Ultim dia,
amb dorsals, megafon, entrega de medalles per atots
els concursantsicopes per al Iri 2n de cada categoria.
Convidem els pares a venir a veure la cursal

« InclouPautocar en el preu! Recomanem que el servei
el realitzila nostra empresa d'autocars de confianca, ja

Activitatsincloses

+ 18hde classes d'esqui,amb professors/es titulats i
d'escola oficial (Escola Poliesportiva de La Molina)

que sonde lacomarca de La Cerdanyaiestan habituats
aconduir en condicions de neuigel,iels vehicles

+ 5diesdeforfet de LaMolina. disposen de rodes de neu.
- Activitats de tarda aprés-ski, amb monitors inclosos
i tot el material necessari. Contacte

« Installacions propiesicases enexclusivitat.

 Monitor/aacompanayant per al grup durant tota
l'estada.

- Fotografiade record per a cada participant.

A quivadirigit?

Planning tipus

isards@alberglamolina.com

+34

637866714

+ Alumnesde primaria. 08:30 Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar
+ Alumnes d'ESOiBatxillerat.
Mati Classes esqui Classes esqui Classes esqui Classes esqui Classes esqui
Parada a mig matiper esmorzar | Paradaamigmatiper esmorzar | Paradaamig mati per esmorzar | Paradaa mig mati per esmorzar Finsles12h
Epoca de I'any 14:30 Dinar Dinar Dinar Dinar Dinar
W o , ’ Temps lliure Tempslliure Temps lliure Temps lliure
» Totalatemporada d'hivern (estacio d'esquioberta).
Lloguer de material Activitats aprés-ski Activitats aprés-ski Activitats aprés-ski Activitats apres-ski Comiatiretorna
Desembre Gener Febrer Mor Abril Tarda desqui Tubbi?\ Descens amb trineus | Passeigamb motode Construccio d'iglis Barcelona
oo Do b ov bs Dg w % e S———— Instal-lacio 9 per pista senyalitzada nneu i xocolatada al bosc i supervivéncia
. N |

.
— 19:00 Dutxes Dutxes Dutxes Dutxes
I ——

20:30 Sopar Sopar Sopar Sopar

2130 Party Night
13 14
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Els nostres campaments d'estiu 100% en anglés, amb activitats esportives i creatives (projectes creatius, talent
shows, realitat virtual i robotica, etc.).
Dormimentendes de campanya, i cada dia cuidem les nostres gallinesi 'hort!

Tot ho fem enmig de la natura, compartint experiéncies intenses amb companysiamics.

T

Condicions especials
peraalumnes d'escoles
col-laboradores

Promocions

» Pelsprevisors: 5% de descompte per inscripcions abans del 31

de maig. Afanya't!
« Perlesfamilies: 5% de descompte per 20 més germans.

Contacte

summercamp@alberglamolina.com
+34689597303
+34 637866714

Activitatsincloses

« Hipica « Recorregut de tiramb arc pel bosc « Gimcanadaigua

- Espeleologia  Cursadorientacio amb mapa, + Realitatvirtualirobotica
« Raftingo Tyrovol bruixolai GPS « Ecolab

- BTT « PujadaalNiudel'Aligaambtelecabina - Talentshow

- Kayakipaddle surfalllac de LaMolina  Construccio de torres amb caixes i - Piscina

« Construccio derais (balses) al llac grimpada + Jocsdenit

» Escaladaenrocanatural - Leadership & creativity projects - Discoteca

A qui vadirigit?
+ Infantsde7 a4 anys.

Epocade l'any

Planning tipus

(3 Els igari

SuMmm

R CA

» Desde Sant Joan fins afinals dejuliol.
» Estades de diumenge adiumenge.

Juny

DI Dt Dc Dj Dv

15

Juliol

08:30 Breakfast
10:00 Rock climbing
1245 Swimming pool
or water games
13:30 Lunch
16:00 Leaders!u_p and
creativity
19:00 Showers
20:30 Dinner
21:30 Night Games
22:00 Good night

Breakfast

Caving
inCovadAnes

Horseriding

Lunch

Visit Puigcerda

Showers

Dinner

Night Games

Good night

Breakfast

Kayak in the lake

Ecolab

Lunch

Orientation

Showers
Dinner
Night Games

Good night

Breakfast
Tyrovol
inFrance and
trekking to
Font Viva's Lake

Rafting
inSort

Lunch

Leadership and
creativity
Showers

Dinner
Movie Night

Good night

Breakfast

Archery

Swimming pool
or water games

Lunch

Talent Show
preparation
Showers
Dinner
Talent Show

Good night

Breakfast

Mountain bike
routeinLaMolina

Swimming pool
or water games

Lunch

L&C Grand
Final
Showers
Dinner
Disco

Good night

afternoon.

Last day on Sunday

morning.
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COLON|
D'ESTIV

Les nostres colonies més esportives! Combinem esportinatura, tot a La Molina, amb activitats estrella: ens omplim
d'adrenalinaamb un Rafting per aigles braves o amb el Tyrovol, el circuit de tirolines més llarg dels Pirineus!

Promocions

« Pelsprevisors: 5% de descompte perinscripcions abans
del 31de maig. Afanya't!
« Perlesfamilies: 5% de descompte per 20 meés germans.

Estem allotjats a un dels nostres albergs, amb un equip de monitors professional i entregat, amb atencio 24h. Servei de Contacte
neteja diari de les habitacions iinstallacions. Cuina propia i menus adaptats a totes les necessitats. — )
colonies@alberglamolina.com
. v +34689597303
e T +34 637866714

-

Condicions especials
peraalumnes descoles
col:laboradores

- . F |I

.

T

Inclou totes aquestes activitats: |a diversio no para!

+ Rafting o Tyrovol « BTT + Construccio de torre amb
« PujadaalNiudel'Aligaamb telecabina - KayakipaddlesurfalllacdelLa caixesigrimpada
» Acampadaa Costa Rasa (2100m Molina « Gimcanadiaigua
dalgcada) i pernocta amb sopar al refugi « Construccio derais (balses) al llac « Piscina
« Cursadorientacio amb mapa, bruixolai « Escaladaenrocanatural - Jocsdenit
GPS « Recorregut de tiramb arc pel bosc « Discoteca
Planning tipus
. Ci e . .
Aquiva dirigit? Servels opcionals
- Infantsde 8ai16anys. Transport Barcelona—LaMolina—Barcelona.
. . 08:30 Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar
Sino podeu venir pel vostre compte, us portem cada
. . . T |
. diumenge des de Barcelona cap aLaMolinaide tornadael 00 Kayak Caving Escalada cicuitdet2 Escalada Kayak ot
Epocade l'any segiient diumenge. Consultar preus i places disponibles : Paddle surf inCovadAnes BTT tiolines a BTT Paddle surf omi
. . Franca
» Desde Sant Joanfins afinals dejuliol. g
. . 12:45 Piscina 14km Piscina
 Estadesde diumenge adiumenge.
13:30 Dinar PiDS‘Ziar: . Dinar Dinar al llac Dinar Dinar
Arribad: Ori i0 Ori i0 Trekkil A d. Visit
16:00 Dinamicmez :e grup Ti:l:;tlflc-\lrt:: Outdoor scape Tir"aenr:tbazlroc alllac dr:Ia Flggt Viva a Ccsgap;a:a Puilglc:rec‘ié
20:30 Sopar Sopar Sopar Sopar Sopar Sopar Sopar especial
21:30 Joc de nit Jocde nit Jocde nit Jocde nit Jocde nit Joc de nit Disco
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@ ACTIVITATS & EXPERIENCIES

EXPERIENCIES
QuE HAS DE VIURE

Zis

o
LA e
COLONIES DE SETMANA COLONIES DE CREDIT DE SUMMER COLONIES
PRIMAVERA BLANGA PRIMERES EMERGENCIES CAMP D'

CONTACTE SecLEK-NOS ON SOM

isards@alberglamolina.com @ alberglamolina.com Av. Supermolina, 70
+34 6378667 14 @els_isards 17537 La Molina (Girona)

f @Els_Isards




