
LA MOLINA

Colònies escolars, setmanes blanques, colònies d'estiu... i molt més!

ACTIVITATS & EXPERIÈNCIES
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El nostre objectiu és que gaudiu, com ho fem nosaltres, de tot el què la muntanya i la
natura ens aporten.

Som una empresa familiar amb més de 35 anys d’experiència oferint tot tipus
d’activitats per a infants a l’entorn de La Molina i la Cerdanya.

La nostra forma de treballar, propera i flexible, juntament amb un equip humà qualificat i 
establiments propis, ens permet oferir un servei de qualitat i molt personalitzat.

Us presentem una oferta de colònies d’aventura, natura i formació molt diversa, des de 
primària fins a batxillerat, i durant tot l’any.

Estem convençuts que gaudireu, aprendreu i us sentireu com a casa!

CONTACTE
isards@alberglamolina.com
+34  637 86 67 14 

ON SOM
Av. Supermolina, 70
17537 La Molina (Girona)

LA NOSTRA MANERA DE SER
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COLÒNIES DE PRIMAVERA

COLÒNIES DE TARDOR

CRÈDIT DE PRIMERES EMERGÈNCIES

SETMANA BLANCA

SUMMER CAMP

COLÒNIES D'ESTIU

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

ÍNDEX

2

3

5

7

9

11

13

15

17

PÀGINA

1LA NOSTRA
MANERA DE SER

SEGUEIX-NOS
alberglamolina.com
@els_isards
@Els_Isards

A  NOMÉS  150KM  DE  BARCELONA
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QUÈ US OFERIM? 2

   Volem que us sentiu com a casa!
La confiança i la tranquil·litat d’una empresa familiar amb més de 35 anys de trajectòria. 
Comunicació directa. Un equip per vosaltres, per planificar conjuntament i sense 
intermediaris.

   Cases pròpies i ús exclusiu
Trobareu cuina casolana i de proximitat, amb servei de menjador. Nosaltres servim el menjar 
als alumnes, mentre el professorat feu l’àpat tranquil·lament.
Proporcionem llençols i mantes, no cal dur sac de dormir. Neteja diária d’instal·lacions i 
habitacions.

   Només paga qui arriba a La Molina
El preu final serà el nombre exacte d’alumnes que han arribat a la casa.
Tot el personal docent gratuït.

   Equip professional i de la casa!
Tenim un equip de monitors qualificat, amb una ràtio 10-12 alumnes. Proporcionem tot el 
material necessari per les activitats, de qualitat i en perfecte estat, per garantir la seguretat 
en tot moment.

   Assegurats al 100%
Disposem d’Assegurança d’Accidents i Responsabilitat Civil total i il·limitada, tant per a 
infants com per a acompanyants, que cobreix totes les activitats que realitzem i els trasllats 
als centres hospitalaris que siguin necessaris.

   Us acompanyem on calgui
Vehicles d’empresa a disposició del grup. Us portem al metge, a la farmàcia i fem els 
desplaçaments que siguin necessaris per al bon funcionament de l’estada.
Realitzem viatges amb els nostres vehicles a les activitats per als més petits.   El nostre jardí és la muntanya!

Realitzem la majoria d'activitats a l'entorn natural de La Molina, a peu, i sense desplaçaments 
llargs. Sempre amb el nostre material propi. Tenim accés a la piscina descoberta de La 
Molina, a 5min caminant de casa.
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LES NOSTRES
INSTAL·LACIONS 3
Els Isards
Construït com un xalet de muntanya, va ser un hotel de 4 estrelles abans de la inauguració 
del Túnel del Cadí. Capacitat per a 60 persones.

Instal·lacions

• Habitacions de 2, 4, 6, 8 i 14 llits amb bany 
interior.

• Menjador amb cuina pròpia.
• Sales polivalents amb wifi, televisió-cine, equip 

de música i discoteca, taula de ping-pong. 
• A l’exterior, jardí on poder gaudir del temps 

lliure.
• Sala guarda-esquís. 

Club SuperMolina
Alberg a peu de pistes totalment condicionat

amb capacitat per a 60 persones.

Instal·lacions

• Habitacions de 2, 4, 6, 8 i 14 llits amb bany interior.
• Menjador amb cuina pròpia.
• 2 sales polivalents amb wifi, televisió-cine, equip de 

discoteca, taules de ping-pong. 
• A l’exterior, terrassa àmplia on poder gaudir del 

temps lliure.  

Vall de Tossa
Alberg totalment equipat i condicionat per a grups escolars, amb capacitat fins a 50 
persones.

Instal·lacions

• Habitacions de 2, 4, 6 i 8 llits.
• Banys comuns.
• Menjador amb cuina pròpia.
• Sala polivalent amb wifi, televisió-cine, altaveus.
• A l’exterior, jardí on poder gaudir del temps lliure. 

Instal·lacions

• Tendes d’expedició d’alta qualitat, per a 2/4/6 
persones, amb terra de moqueta, matalassos, 
llençols i coixí. Capacitat per 50 persones.

• Edifici principal amb sala-menjador i cuina 
pròpia.

• Edifici amb banys, separats per sexe.
• Espai exterior extens i en plena natura.
• Hort i galliner.
• Camp de futbol. 

El Campament
El nostre espai d’estiu i d’immersió total en la 
natura!



DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

09:00

Matí

13:30

Tarda

19:00

20:30

21:30

Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar

Activitats esportives
Grup 1: Hípica

Grup 2: Espeleologia
Activitats esportives Activitats esportivesDistribució

habitacions

Dinar Dinar BBQ a Prullans Dinar Fideuà al llacDinar

Activitats esportives
Grup 1: Espeleologia

Grup 2: Hípica
Activitats esportives Comiat i retorn

a casa
Activitats esportives

Dutxes Dutxes DutxesDutxes

Sopar Sopar SoparSopar

Joc de nit Joc de nit DiscoJoc de nit
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COLÒNIES DE

Activitats extra

Exemple de planificació per estades de 5 dies

activitats@alberglamolina.com
+34  637 86 67 14

Contacte

PRIMAVERA

Informa’t també sobre el
nostre crèdit de síntesi de

PRIMERES
EMERGÈNCIES

• Hípica i espeleologia amb dinar i barbacoa
• Rafting a Sort o a La Seu d’Urgell
• Tyrovol a França
• Pujada al Niu de l’Àliga amb telecabina i descens
• Parc d’Aventura a La Molina
• Acampada a Costa Rasa (2.100m d’alçada) i pernocta  
      amb sopar al refugi.

Oferim un programa de colònies d’aventura i natura a l’entorn de La Molina, amb grups reduïts per cada activitat 
per poder gaudir al màxim de l’experiència!

La nostra ubicació ens permet poder desenvolupar la majoria d’activitats sense haver-nos de desplaçar. 

• BTT
• Kayak i paddle surf al llac de La Molina
• Construcció de rais (balses) al llac
• Escalada en roca natural
• Recorregut de tir amb arc pel bosc
• Cursa d’orientació amb mapa, brúixola i GPS
• Construcció de torre amb caixes i grimpada
• Gimcana d’aigua
• Jocs de nit
• Discoteca

Activitats incloses

PRIMAVERA

10% de descompte en estades de 3 dies (de dilluns a 
dimecres)

Promocions

• Alumnes de 1r a 6è de primària.
• Alumnes de 1r a 4t d’ESO.

A qui va dirigit?

• De mitjans d'abril fins el final del curs escolar.
• Estades de 3 dies o de 5 dies.

Època de l'any

Abril
Dll Dt Dc Dj Dv Ds Dg Dll Dt Dc Dj Dv Ds Dg Dll Dt Dc Dj Dv Ds Dg

4
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• Alumnes de  primària.
• Alumnes d’ESO.

Durant la tardor us oferim una estada de 3 o 4 dies, amb un programa que combina esport, natura i formació: 
colònies de la brama del cérvol. Farem un seguiment de la brama del cérvol, amb observació d’animals i escolta 
de la brama, de la mà d’un biòleg del parc natural del Cadí Moixeró, i en un indret molt proper a La Molina. Tot això 
combinat amb activitats esportives per fer la setmana més dinàmica i atractiva. També oferim colònies esportives 
amb un programa semblant al de les colònies de primavera.

A qui va dirigit?

COLÒNIES DE 
TARDOR

• Seguiment de la brama del cérvol. Explicació i   
       observació d’animals i escolta de la brama.   
        Acompanyats d’un biòleg/a expert.
• Cerca de rastres d’animals i recollida de bolets  
       (depenent de l’època).
• Escalada en roca natural.
• Recorregut de tir amb arc pel bosc.
• Cursa d’orientació amb mapa, brúixola i GPS.
• Construcció de torre amb caixes i grimpada.
• Jocs de nit.
• Discoteca.

Activitats incloses

• Del principis de setembre a mitjans d'octubre.
• Estades de 3 dies o de 4 dies.

Època de l'any

• Hípica i espeleologia amb dinar barbacoa
• Rafting a Sort o a La Seu d’Urgell
• Tyrovol a França
• Parc d’Aventura a La Molina
• Visita al Parc Animalier dels Angles

Activitats extra

Exemple de planificació per estades de 4 dies

10% de descompte en estades de 3 dies de 
dilluns a dimecres

Promocions

isards@alberglamolina.com
+34  637 86 67 14

Contacte

5

Informa’t també sobre el
nostre crèdit de síntesi de

PRIMERES
EMERGÈNCIES

TARDOR

DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

08:30

Matí

13:30

Tarda

19:00

20:30

21:30

Esmorzar Esmorzar Esmorzar

Activitats esportives* Activitats esportives*

Rafting a la Seu d’Urgell
(pels més grans) o Visita

al Parc Animalier dels
Angles (pels més petits)

Ens coneixem!
Distribució

d’habitacions

Dinar Dinar DinarDinar

Seguiment de la
brama del cérvol

Explicació
Observació d’animals
i escolta de la brama.

Acompanyats d’un
biòleg/a

Comiat i retorn
a casa

Dutxes

Sopar SoparSopar

Joc de nit DiscotecaJoc de nit

Activitats esportives*
Seguiment de la
brama del cérvol

Explicació
Observació d’animals
i escolta de la brama.

Acompanyats d’un
biòleg/a

Dll Dt Dc Dj Dv Ds Dg Dll Dt Dc Dj Dv Ds Dg

També oferim
COLÒNIES

ESPORTIVES
DE TARDOR
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• Dotar de coneixements bàsics per saber com actuar i  
        respondre davant emergències mèdiques.
• Donar a conèixer les principals tècniques de primers 
auxilis.
• Saber utilitzar un Desfibril·lador Extern Semi-automàtic  
       (DEA).
• Primeres emergències 112 - Bombers.
• Aprendre a utilitzar extintors.

Us proposem una estada formativa per a alumnes d’ESO i batxillerat. Realitzarem un curs de Primers Auxilis, Suport Vital 
Bàsic i utilització del DEA, així com pràctiques d’extinció de foc real, impartit per CardioSOS Global Protection SL.
Els alumnes obtenen un Certificat oficial en Primers Auxilis + DEA (*).
La formació la combinem amb activitats esportives, com podeu veure a l’exemple de planificació, i es pot realitzar durant 
tot l’any; només cal adaptar el programa d’activitats esportives a cada temporada.

Objectius del curs
Exemple de planificació per estades de 5 dies

isards@alberglamolina.com
+34  637 86 67 14

Contacte

• Alumnes de  3r i 4t d'ESO.
• Alumnes de Batxillerat.

A qui va dirigit?
Bloc 1: Ambulància + Taller Cardiocity 112
Bloc 2: Cas pràctic - Accident de moto
Bloc 3: Immobilitzacions
Bloc 4: Cas pràctic - Utilització d'extintors en foc real

Continguts del crèdit de Primeres Emergències

El programa del crèdit de primeres emergències té una durada de 5 dies, amb un total de 12h de formació.
Al final de l’estada els alumnes s’examinen dels coneixements adquirits. 

(*) Certificat oficial emès pel Consell Català de Ressuscitació en suport vital bàsic i disfibril·lador extern semiautomàtic, reconegut també per l’European Resuscitation Council.

6CRÈDIT DE
PRIMERES
EMERGÈNCIES

• Tyrovol a França
• Hípica i espeleologia amb dinar barbacoa
• Rafting a Sort o a La Seu d’Urgell
• Pujada al Niu de l’Àliga amb telecabina i descens
• Parc d’Aventura a La Molina

Activitats extra

• BTT
• Escalada en roca natural
• Recorregut de tir amb arc pel bosc
• Cursa d’orientació amb mapa, brúixola i GPS
• Kayak i paddle surf al llac de La Molina (depèn de  
        l’època)
• Jocs de nit
• Discoteca

Activitats esportives incloses

PRIMERES EMERGÈNCIES

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

08:30

Matí

14:00

Tarda

19:00

20:30

21:30

Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar

Activitats esportives Activitats esportives
Tyrovol

Circuit de 12
tirolines aèries

Activitats esportives
Ens coneixem!

Normes de la casa
Instal·lació

Dinar Dinar Dinar al llac DinarDinar

Primeres emergències
Bloc 2 (4h)

Primeres emergències
Bloc 3 i 4 (4h)

Avaluació

Excursió al Llac
de la Font Viva

Comiat i retorn a
Barcelona

Presentació
Primeres emergències

Bloc 1 (4h)

Dutxes Dutxes DutxesDutxes

Sopar Sopar SoparSopar

Joc de nit Joc de nit DiscoJoc de nit
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• Alumnes de primària.
• Alumnes  d’ESO i Batxillerat.

Organitzem Setmanes blanques per a escoles, amb un programa molt complert i amb tot l’acompanyament necessari 
perquè aprofiteu el màxim l'experiència a la neu. A més, els nostres programes inclouen activitats de tarda après-ski: 
trineu tirat per moto de neu, raquetes de neu, tubbing, construcció d’iglús... i molt més!

A qui va dirigit?

• 18h de classes d'esquí, amb professors/es titulats i  
       d'escola oficial (Escola Poliesportiva de La Molina)
• 5 dies de forfet de La Molina.
• Activitats de tarda après-ski, amb monitors inclosos  
        i tot el material necessari.
• Instal·lacions pròpies i cases en exclusivitat.
• Monitor/a acompanayant per al grup durant tota 
       l'estada.
• Fotografia de record per a cada participant.

Activitats incloses

• Tota la temporada d'hivern (estació d'esquí oberta).

Època de l'any

• Afegeix una cursa d’esquí cronometrada l’últim dia, 
amb dorsals, megàfon, entrega de medalles per a tots 
els concursants i copes per al 1r i 2n de cada categoria. 
Convidem els pares a venir a veure la cursa!

• Inclou l’autocar en el preu! Recomanem que el servei 
el realitzi la nostra empresa d’autocars de confiança, ja 
que són de la comarca de La Cerdanya i estan habituats 
a conduir en condicions de neu i gel, i els vehicles 
disposen de rodes de neu.

Serveis opcionals

isards@alberglamolina.com
+34  637 86 67 14

Contacte

SETMANA
BLANCA

7
HIVERN

Planning tipus

Dll Dt Dc Dj Dv Ds Dg Dll Dt Dc Dj Dv Ds Dg Dll Dt Dc Dj Dv Ds Dg Dll Dt Dc Dj Dv Ds Dg Dll Dt Dc Dj Dv Ds Dg

DIUMENGE DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

08:30

Matí

14:30

Tarda

19:00

20:30

21:30

Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar

Classes esquí
Parada a mig matí per esmorzar

Lloguer de material
d’esquí

Instal·lació

Dinar
Temps lliure

Activitats après-ski
Tubbing

Dutxes Dutxes Dutxes Dutxes

Sopar Sopar SoparSopar

Party Night

Classes esquí
Parada a mig matí per esmorzar

Classes esquí
Parada a mig matí per esmorzar

Classes esquí
Parada a mig matí per esmorzar

Esmorzar

Dinar

Classes esquí
Fins les 12h

Comiat i retorn a
Barcelona

Dinar
Temps lliure

Dinar
Temps lliure

Dinar
Temps lliure

Activitats après-ski
Descens amb trineus
per pista senyalitzada

Activitats après-ski
Passeig amb moto de

neu i xocolatada al bosc

Activitats après-ski
Construcció d’iglús

i supervivència



Arrival on Sunday

afternoon.

Last day on Sunday

morning.

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY

08:30

10:00

12:45

13:30

16:00

19:00

20:30

Breakfast Breakfast Breakfast Breakfast

Rock climbing

Leadership and
creativity

Visit Puigcerdà Orientation
Leadership and

creativity

Dinner Dinner Dinner

Caving
in Cova d’Anes

Horse riding

Breakfast

21:30

22:00

Dinner Dinner Dinner

Showers Showers Showers Showers Showers Showers

Night Games Night Games Night Games Movie Night Talent Show Disco

Talent Show
preparation

L&C Grand
Final

Breakfast

Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch

Swimming pool
or water games

Kayak in the lake

Ecolab

Archery

Swimming pool
or water games

Mountain bike
route in La Molina

Swimming pool
or water games

Tyrovol
in France and

trekking to
Font Viva’s Lake

Rafting
in Sort

Good night Good night Good night Good night Good night Good night
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• Infants de 7 a 14 anys.

Els nostres campaments d’estiu 100% en anglès, amb activitats esportives i creatives (projectes creatius, talent 
shows, realitat virtual i robòtica, etc.).
Dormim en tendes de campanya, i cada dia cuidem les nostres gallines i l’hort!
Tot ho fem enmig de la natura, compartint experiències intenses amb companys i amics.

A qui va dirigit?

• Des de Sant Joan fins a finals de juliol.
• Estades de diumenge a diumenge.

Època de l'any

Planning tipus

summercamp@alberglamolina.com

+34 689 59 73 03

+34  637 86 67 14

Contacte

• Hípica
• Espeleologia
• Ràfting o Tyrovol
• BTT
• Kayak i paddle surf al llac de La Molina
• Construcció de rais (balses) al llac
• Escalada en roca natural

Activitats incloses
• Gimcana d’aigua
• Realitat virtual i robòtica
• Ecolab
• Talent show
• Piscina
• Jocs de nit
• Discoteca

SUMMER 
CAMP

8

Condicions especials
per a alumnes d'escoles 

col·laboradores

• Recorregut de tir amb arc pel  bosc
• Cursa d’orientació amb mapa,  
       brúixola i GPS
• Pujada al Niu de l'Àliga amb telecabina
• Construcció de torres amb caixes i  
       grimpada
• Leadership & creativity projects

 SUMMER CAMP

• Pels previsors: 5% de descompte per inscripcions abans del 31  
        de maig. Afanya't!
• Per les famílies: 5% de descompte per 2 o més germans.

Promocions

Dll Dt Dc Dj Dv Ds Dg Dll Dt Dc Dj Dv Ds Dg



Dll Dt Dc Dj Dv Ds Dg Dll Dt Dc Dj Dv Ds Dg
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• Infants de 8 a 16 anys.

Les nostres colònies més esportives! Combinem esport i natura, tot a La Molina, amb activitats estrella: ens omplim 
d’adrenalina amb un Rafting per aigües braves o amb el Tyrovol, el circuit de tirolines més llarg dels Pirineus! 
Estem allotjats a un dels nostres albergs, amb un equip de monitors professional i entregat, amb atenció 24h. Servei de 
neteja diari de les habitacions i instal·lacions. Cuina pròpia i menús adaptats a totes les necessitats.

A qui va dirigit?

• Ràfting o Tyrovol
• Pujada al Niu de l’Àliga amb telecabina 
• Acampada a Costa Rasa (2.100m  
       d’alçada) i pernocta amb sopar al refugi
• Cursa d’orientació amb mapa, brúixola i  
       GPS

Inclou totes aquestes activitats: La diversió no para!

• Des de Sant Joan fins a finals de juliol.
• Estades de diumenge a diumenge.

Època de l'any

Planning tipus

• Pels previsors: 5% de descompte per inscripcions abans  
        del 31 de maig. Afanya't!
•  Per les famílies: 5% de descompte per 2 o més germans.

Promocions

colonies@alberglamolina.com

+34 689 59 73 03

+34  637 86 67 14

Contacte

COLÒNIES 
D'ESTIU

9

• BTT
• Kayak i paddle surf al llac de La  
       Molina
• Construcció de rais (balses) al llac
• Escalada en roca natural
• Recorregut de tir amb arc pel bosc

• Construcció de torre amb 
       caixes i grimpada
• Gimcana d’aigua
• Piscina
• Jocs de nit
• Discoteca 

Condicions especials
per a alumnes d'escoles 

col·laboradores

ESTIU

Transport Barcelona – La Molina – Barcelona. 
Si no podeu venir pel vostre compte, us portem cada 
diumenge des de Barcelona cap a La Molina i de tornada el 
següent diumenge. Consultar preus i places disponibles.

Serveis opcionals
DIUMENGE DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

08:30

10:00

12:45

13:30

16:00

20:30

Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar

Kayak
Paddle surf

Arribada
Dinàmiques de grup

Orientació
Tir amb Arc

Outdoor scape
Orientació

Tir amb Arc
Trekking

al llac de la Font Viva

Sopar Sopar SoparSopar

Caving
in Cova d’Anes

Esmorzar

21:30

Sopar Sopar Sopar especial

Joc de nit Joc de nit Joc de nitJoc de nit Joc de nit Joc de nit Disco

Acampada
a Costa Rasa

Visita a
Puigcerdà

Esmorzar Esmorzar

Dinar Dinar
Piscina

Dinar Dinar al llac Dinar Dinar

Escalada
BTT

Piscina

Escalada
BTT

Piscina

Kayak
Paddle surf Comiat

Tyrovol
circuit de 12

tirolines a
França

Rafting
14 km



COLÒNIES DE
PRIMAVERA

COLÒNIES DE
TARDOR

CRÈDIT DE
PRIMERES EMERGÈNCIES

SETMANA
BLANCA

COLÒNIES
D 'ESTIU

SUMMER
CAMP

EXPERIÈNCIES
QUE HAS DE VIURE

CONTACTE
isards@alberglamolina.com
+34  637 86 67 14 

ON SOM
Av. Supermolina, 70

17537 La Molina (Girona)

ACTIVITATS & EXPERIÈNCIES

EXPERIÈNCIES
QUE HAS DE VIURE

SEGUEIX-NOS
alberglamolina.com
@els_isards
@Els_Isards


